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"Musklene er sterre enn
noensinne. Sa hvorfor har
jeg aldri felt meg sa svak

som na?”

- Casper
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BADBOY:
STEROID

av Annette Munch

Om romanen

Badboy: Steroid er basert pa forfatterens samtaler med unge brukere av anabole steroider.

Romanens hovedperson Casper mister alt. Ferst mister han luksustilvaerelsen hos morens kjeereste
og deretter dremmedama. Sa havner lillebroren i trebbel, og morens nye kjaereste er en pest og en
plage. Ydmykelsene star i ke. Helt til Liam dukker opp og ser ut til & kunne by pa neyaktig det
Casper trenger for & gjenvinne respekten og kontrollen over livet sitt. Badboy: Steroid handler om
et misbruk som er mer utpreget og omfattende enn vi ter tenke pa.

Romanen var nominert til Uprisen og ble tildelt bade 8stfoldungdommens Kritikerpris og Brage-
prisen i 2014. Nedenfor felger et utdrag fra juryens begrunnelse for tildelingen av Brageprisen:

Annette Munch har skrevet en ungdomsbok med tydelig serend. | likhet med jentene kan
0gsa unge gutter av i dag kjenne seg presset til & presentere en perfekt kropp.

Bokas Casper er ved & lide tap pa alle fronter, familicert, sosialt og erotisk, og kroppsbygging
framstar som en trylleformel for kjapp restaurering av selvbildet. Men denne snarveien viser
seg etter hvert a bli en pinefull, kjemisk infisert blindvei. Med imponerende sakkunnskap og
med selvsagt, hjemmekjent handtering av romanens gutteperspektiv har Minch maktet a
gi en dyptloddende framstilling av den unge Caspers lidelser.

Den ytre dramatikken forsterkes mot et knallsterkt klimaks, samtidig som en ond sirkel av
fortielser, hans egne og andres, strammer alle knuter. Det hele nestes elegant og overbe-
visende opp til slutt. Casper reddes ut av sin mentale innesperring med medmenneskelig,
ikke steroid hjelp. Dette er en bok som skarer heyt, bade kunstnerisk, etisk og som mulig
vaksine mot kroppsmisbruk.

Badboy: Steroid er en aktuell roman som blant annet passer sveert godt i arbeidet med
det tverrfaglige emnet Folkehelse og livsmestring.
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Om materiellet

Romanen Badboy: Steroid er blitt en multimediaproduksjon som formidler historien til Casper blant
annet ved bruk av intervjuer og videoer med foto, lyddesign og fengende musikk. Dette materiellet
tar ferst og fremst utgangspunkt i boka, men det vil veere naturlig & ogsa bruke (musikk)videoene
som er tilgjengelige. De kan for eksempel brukes i starten av eller mot slutten av timer der elevene
jobber med boka.

Undervisningsmateriellet er delt inn i FOR, UNDER og ETTER lesing. Det er tenkt at alle FOR-
oppgavene skal gjeres av alle elevene for & vekke interesse og forberede elevene til lesingen.
Se gjerne teaseren sammen: https:/www.youtube.com/watch?v=ah7360Zvod0

Det er laget oppgaver som kan gjeres av elevene UNDER lesingen. Mange av oppgavene er reflek-
sjonsoppgaver, og du som leerer kan i stor grad velge hvordan elevene skal jobbe med oppgavene,
og hvor mye som skal legges i hver av dem. Det er fullt mulig a velge bort noen av oppgavene, og
du kan ogsa la elevene lese hele boka uten avbrudd og bare la dem gjere oppgavene ETTER
lesingen.

Oppgavene ETTER lesing er delt inn i tre fordypningsomrader: PERSONER, TEMAER og ADAPTAS-
JON. | disse hovedomradene er det igjen ulike oppgaver med ulikt fokus. Tanken er at du kan velge
de oppgavene du mener passer best til det du ensker a fordype deg i sammen med elevene. Ellers
kan elevene eventuelt velge de oppgavene de selv synes virker mest spennende, gjerne én fra
hvert fordypningsomréade.

Hvis elevene jobber elektronisk, finnes vedleggene som du har i dette dokumentet ogsa som en
lenke i elevfilen deres.

Rollegalleri i boka:

Casper
Jennie (Caspers mor)
Jonas (Caspers lillebror)

«  Oskar (morens kjeereste)
Erik (morens ekskjeereste)
Stephanie (Caspers ekskjeereste)
Alice (Caspers venninne/kjeereste)
Nikolay (Eriks neve)
Liam (Caspers treningskompis)
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PERSONDIKT

Det finnes mange slags persondikt, og de kan se veldig ulike ut. Felles for dem er likevel at de
skal fortelle noe om en person, helst noe om personligheten.

Her far du eksempler péa tre ulike typer persondikt:

Biodikt

| biodikt bruker man forbokstavene i personens navn som ramme for diktet. Deretter gjelder det &
finne passende ord/setninger som starter med de ulike bokstavene. Eksempelet nedenfor er for
Nicolay, neveen til ekskjeeresten Erik:

Nevemagnet
Iskald
Cowboy
Ovenpa
Latterlig
Avstumpet
Ypper til brak

Bruk eventuelt en synonymordbok for & fa idéer til ord: https:/www.synonymordboka.no/

Ropedikt

| dette diktet kan man tegne personen eller finne et bilde som man synes passer. Deretter skal man
skrive ned noen utsagn/setninger i jeg-form som passer til personen. Skriv 4-5 ulike utsagn som
0gsa viser personens utvikling gjennom boka.

Eksempelet er med Jonas:


https://www.synonymordboka.no/

(Ropedikt eksempel)

Diamantdikt

Dette diktet styres av formen, men innholdet er like viktig. Felg anvisningen og sentrer teksten til
slutt, slik at diamantformen kommer frem.

Linje 1: Skriv navnet pa personen

Linje 2: Skriv to tilleggsord om personen med “0g” mellom

Linje 3: Skriv 3 utsagnsord, skriv “du” foran

Linje 4: Skriv en hel setning om personen

Linje 5: Det samme som linje 3

Linje 6: Det samme som linje 2

Linje 7: Et substantiv, sluttordet ditt. Det m& ha noe med personen & gjere.

Eksempelet er med Alice:

Alice
Selvstendig og omtenksom
Du utfordrer, du lytter, du smiler
Du vet hva du liker og hva du ensker for livet ditt
Du jobber, du ler, du ordner
Viljesterk og vakker
KRAFT
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PERSONRELASJONER

Dere trenger:
post-it-lapper i to ulike farger
snor

Du skal ha med hovedpersonen Casper og 3-4 personer til.
Skriv navnene deres pa hver sin post-it-lapp.

Legg lappene pa et bord som har god plass. Veer oppmerksom pa at avstanden mellom lappene viser
hvordan relasjonen er mellom de to personene. Er forholdet naert, legges lappene neerme hverandre,
hvis forholdet mellom personene ikke er s& neert, legges lappene langt fra hverandre. N& kan du legge
en snor mellom lappene, som et slags symbol pé& relasjonen. Det skal legges snorer mellom alle per-
sonene. Snorene trenger ikke veere “like”. En krellete snor, kan vise en svakere/darligere relasjon.

Nar personene og relasjonene er pa plass, skal du bruke de andre post-it-lappene. Du skal bruke én
post-it til hver “relasjonssnor”. P4 denne post-it-lappen skal du skrive om relasjonen blir sterkere eller
svakere i lepet av boka. Det kan ogsa tenkes at relasjonen ikke endrer seg spesielt mye. Du skal ogsa
skrive en veldig kort forklaring pa dette.

Til slutt, nar alle post-it-lappene og snorene ligger slik de skal, tar du et bilde av det.

Her kommer et eksempel med oppdiktede karakterer for & vise hvordan et slikt relasjonskart kan se ut:

( Amil

Sofia \ /\
N

Relasjonen blir }
tettere fordi de deler

R i ;
en felles skjebne elasjonen blir

darligere fordj Amir
oppdager at Nils har
forradt ham

( ‘

Nals
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NYTTIGE LENKER

Videoer

- Badboy TEASER

+ Badboy
Finn ti feil
T n av verden
Odelagt

- Styggen pé ryggen
- (Odderetegg

Album Badboy: Steroid pa Spotify
Badboy: Steroid (Soundtrack) - EP by Erik Og Kriss | Spotify

Anabole steroider - videoer
Hva er an le steroider hvordan virker det i kr n
Hvordan péavirker an le steroider kr n (fysiske virkninger)?
. 7 o i L
« Psykiske virkninger av anabole steroider

Anabole steroider - nettsider
« NHI om anabole steroider

NHI om trening, aktivitet og helse
Helsenorge om bivirkninger av anabole steroider

Vold i nezere relasjoner

Lage sitater
Quoootes

Hvordan presentere gode idéer?
Pitching - NDLA
Kunsten & presentere en knallgod idé


https://youtu.be/ah736OZvod0
https://youtu.be/cYOuxBQRILI
https://youtu.be/sGavmsGTfkk
https://youtu.be/-w6bRc9ueZ4
https://youtu.be/8Suvbbuxk0w
https://youtu.be/rUvzx73-cCY
https://tv.nrk.no/se?v=MSUI31009516&t=643s
https://open.spotify.com/album/1Zmzv2pz6uYqZFmL9krBkR?si=4QCbNyYgScadNlrIl5GRKQ
https://www.youtube.com/watch?v=XjVguTWqk9A
https://youtu.be/tS7L0_yU1_8
https://youtu.be/l6m4Fz-yQPc
https://youtu.be/MLo4RRuVp_M
https://nhi.no/trening/aktivitet-og-helse/doping/anabole-steroider/
https://nhi.no/trening/aktivitet-og-helse/doping/anabole-steroider/
https://www.helsenorge.no/rus-og-avhengighet/anabole-steroider/
https://dinutvei.no/vold-i-naere-relasjoner/
https://quoootes.com/
https://ndla.no/nb/subject:1:54b1727c-2d91-4512-901c-8434e13339b4/topic:1:126f94e7-7b54-44b2-be7d-3edc1ca3d21e/resource:1:107507
https://www.kristiania.no/kunnskap-kristiania/2019/12/kunsten-a-presentere-en-knallgod-ide/



